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УЧЕБНЫЙ ПЛАН     

на 2020 - 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Муниципальное казѐнное общеобразовательное учреждение 

«Подборовская основная общеобразовательная школа» 

Бокситогорского района Ленинградской области 

 2 уровень (5 - 9 классы) 
(5-ти дневная рабочая неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов по классам 

5 6 7 8 9 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 3/68 

Литература 1/34 1/34 1/34 1/34 2/38 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1/34 1/34 1/34 1/34 - 

Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Второй иностранный 

язык (английский) 

1/34 1/34 1/34 - - 

Математика и информатика Математика 3/102 3/102 - - - 

Алгебра - - 2/68 2/68 2/68 

Геометрия  - - 1/34 1/34 1/34 

Информатика  - - 1/34 1/34 1/34 

Общественно-научные предметы 

 

История России. 

Всеобщая история.  

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Обществознание  - 1/34 1/34 1/34 1/34 

География  1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Изучается в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Естественно – научные предметы Физика  - - 1/34 1/34 2/68 

Химия  - - - 2/68 2/68 

Биология  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Искусство Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 - 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 - - 

Технология  Технология 2/68 2/68 1/34 1/34 - 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1/34 1/34 

Итого 20/680 21/714 22/748 23/782 23/782 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

История и культура 

Ленинградской Земли 

- - - 1/34 1/34 

 Русский язык 2/68 3/102 2/68 1/34 - 

Литература 1/34 1/34 - - 1/34 

Математика 2/68 2/68 - - - 

Алгебра - - 1/34 1/34 1/34 

Геометрия  - - 1/34 1/34 1/34 

История России. 

Всеобщая история. 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Обсужден  
на педагогическом совете 
МКОУ «Подборовская ООШ»  

протокол №7  от  27 августа 2020 года 

Утверждѐн 
Приказ МКОУ «Подборовская ООШ» 
№ 86 от 31 августа 2020 года 



Обществознание 1/34 - - - - 

География - - 1/34 1/34  

Физика - - 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Иностранный язык 

(немецкий) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Биология  - - 1/34 1/34 1/34 

Технология - - 1/34 - - 

Географический мир - - - - 1/34 

Итого: 9/306 9/306 10/340 10/340 10/340 

Максимально допустимая   недельная  

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 

Всего за 5 лет обучения 5338 

 

Пояснительная записка к учебному плану   

на 2020 - 2021 учебный год  (2 уровень) 

5 - 9 классов 

(5-ти дневная рабочая неделя) 

 

Учебный план основного общего образования для 5 – 9  классов составлен на 

основе: 

 Федерального  закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ « Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 декабря  2010 г. 

№ 1897 (в редакции Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1644); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждѐнным приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015; 

 СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Приказ Минздрава 

от29 декабря 2010 года №189); 

 руководства по соблюдению организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, законодательства об образовании в части разработки и реализации 

основных общеобразовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования №19-18129/2020 от 20.08.2020 год     

 

 Учебный план сохраняет  структуру, образовательные области и предельно 

допустимую,  аудиторную учебную нагрузку при 5-дневной рабочей неделе, с 

продолжительностью учебного года –  не менее 34  учебных недель. 

Максимально  допустимая недельная нагрузка  в 5 классе 29 часов, в 6 классе 30 

часов, 7 класс 32 часа, в 8 класс 33 часа, в 9 классе 33 часа.  Продолжительность урока - 45 

минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений: обязательная часть (70%) и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (30%). 

Обязательная часть реализует Федеральный государственный образовательный 

стандарт, который обеспечивает овладение обучающимися необходимым минимумом 

универсальных учебных действий. Обязательная часть учебного плана представлена  

образовательными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы»,  

«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 

Основы безопасности жизнедеятельности».  



Время, отведенное на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, используется на увеличение учебных часов (количество часов в неделю), 

предусмотренных на изучение предметов обязательной части: 

5 класс – 9 часов: 

– 2 часа – русский язык; 

– 1 час – литература; 

– 2 часа – математика; 

–1 час –  история; 

–1 час –  обществознание; 

–1 час – физическая культура; 

– 1 час – немецкий язык; 

6 класс 

– 3 часа – русский язык; 

– 1 час – литература; 

– 2 часа – математика; 

–1 час –  история; 

–1 час – немецкий язык; 

–1 час – физическая культура. 

7 класс 

– 2 часа – русский язык; 

– 1 час – алгебра; 

– 1 час – геометрия; 

– 1 час – История. Всеобщая история. История России; 

– 1 час – физика; 

– 1 час – география; 

–1 час – немецкий язык; 

– 1 час – физическая культура; 

– 1 час – биология; 

– 1 час – география; 

– 1 час – технология. 

8 класс 

– 1 час – русский язык; 

– 1 час – алгебра; 

– 1 час – геометрия; 

– 1 час – История. Всеобщая история. История России; 

– 1 час – география; 

– 1 час – физика; 

– 1 час – физическая культура; 

– 1 час – немецкий язык; 

– 1 час – биология; 

– 1 час – История и культура Ленинградской Земли. 

 

9 класс 

– 1 час – История и культура Ленинградской Земли; 

– 1 час – литература; 

– 1 час – алгебра; 

– 1 час – геометрия; 

– 1 час – История. Всеобщая история. История России; 

– 1 час – география; 

– 1 час – физика; 

– 1 час – физическая культура; 

– 1 час – немецкий язык. 

– 1 час – «Географический мир». Программа разработана  учителем географии Беловой 

О.В., рассмотрена на педагогическом совете (протокол №6 от 28.08.2020г.), утверждена 

приказом №90 от 29.08.2020г. Цель элективного курса заключается  в развитии 



географического мышления школьников и формировании у них целостного представления 

о своей стране, а также личностных качеств: патриотизма; уважения к населяющим 

Российскую Федерацию народам, их культуре и национальным особенностям. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Учебные 

предметы/классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Творческая работа 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Тест 

Математика Контрольная работа 

Информатика - - Контрольная работа 

История. Всеобщая 

история. История 

России. 

Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика -  Тест 

Химия    Тест 

Биология Тест 

Музыка Тест  

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа - 

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов, освобожденные 

обучающиеся выполняют тест 

ОБЖ - - - Тест  

Технология Защита проекта 

 

 

 


