
УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом № ___63______ 

    от «_30_» __09___2024г.  

 

Режим дня 

разновозрастная группа                         2024-2025 учебный год 
 

 

08.00 – 08.20 Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность 

08.20 – 08.30 Зарядка 
 

08.30 – 09.00 Завтрак 
 

09.00 – 10.10 Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями10 

минут) 
 

10.10 – 10.30 Второй завтрак 
 

10.30 – 12.00 Прогулка 
 

12.00 – 13.00 Подготовка к обеду, обед 
 

13.00 – 15.30 Подготовка ко сну, дневной сон 
 

15.30 – 16.00 Полдник 
 

16.00 – 16.30 Занятия, игры, самостоятельная 

деятельность детей 
 

16.30 – 17.00 Подготовка к прогулке, прогулка 
 

до 17.00 Уход домой 
 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом № __63_______ 

от «_30_» __09___2024г. 
 

 

Режим дня 

Разновозрастная  группа                                       на теплый период 2025 года     

                  

                   

 

 

08.00 – 08.20 
Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность 
 

 

08.20 – 08.30 
 

Зарядка 
 

08.30 – 09.00 Завтрак 
 

09.00 – 09.10 
 

Игры,        самостоятельная 

деятельность детей 
 

10.10 – 10.30 
 

Второй завтрак 
 

 

09.10 – 12.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке 
  

12.00– 13.00 Обед 
 

13.00 – 15.30 
 

Подготовка ко сну, дневной сон 
 

15.30 – 16.00 
 

Полдник 
 

 

16.00– 16.30 
Игры,        самостоятельная 

деятельность детей  
 

 

16.30 – 17.00 
Подготовка к прогулке, прогулка 
 

до 17.00 Уход домой 
 


